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ACTA N°
FECHA: 08 de Julio 2025
HORA:16:40 Pm.
LUGAR: Jardin Infantil Emma y Antonio
TEMA: Bienestar laboral “SPA”

ASISTENTES: Talento humano Jardin Infantil Emma y Antonio.

ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida

SPA- Masajes

Agradecimiento por la participacion.
Evidencias fotograficas y firmas.

DESARROLLO:

Siendo las 16:00, se invita al talento humano del jardin infantil Emma y Antonio, a participar de la
actividad de bienestar laboral con el objetivo de fomentar espacios de relajacion y estiramiento,
esto a fin de promover espacios de cambios de rutinas dentro de la jornada laboral, fomentando
de esta manera la participacion de las pausas activas trabajando en equipo con la finalidad de
mitigar el estres, la lider del componente invita al talento humano a disponerse y ubicarse cada
uno y una en un lugar donde se sientan tranquilos y comodos para iniciar con un espacio de
relajacion junto a los companeros de trabajo reconociendo la importancia de saber manejar el
estrés en los campos laborales, asi como la buena y sana convivencia trabajando siempre en
equipo.

De esta manera la profesional Carolina Lopez invito al grupo de talento humano a observar los
elementos que se tenian para una tarde de Spa, como crema para el cuerpo, aceite de almendras
para el cuerpo, accesorios de relajacion, acompanando el momento con musica instrumental, el
responsable del servicio Carlos Saenz, realizo una intervencion donde menciono que para este
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momento era necesario soltar toda carga emocional o corporal que nos acompanara, la
profesional invito de manera cordial al equipo de talento humano a cerrar los 0jos e imaginar un
hermoso bosque, en el cual se escuchaba el caer del agua por lindas lagunas cristalinas, asi
como el canto de los pajaritos, una vez se logro la conexion para la relajacion se realizaron
grupos de trabajo para realizar masajes de relajacion en equipo con la finalidad de recargar
energias y continuar trabajando desde cada area con el animo y amor que tenemos siempre por
todo lo que realizamos. La participacion del equipo humano fue activa, permitiendose realizar
pausas benéficas para ellos y ellas dentro de la jornada laboral.

Para finalizar se recuerda la importancia de permitirnos consentir para beneficio de nuestra salud
y nuestro cuerpo. De esta manera se cumplio con el objetivo de la activada de bienestar laboral
con el grupo de talento humano llevando a cabo la finalidad de un momento de relajacion y
trabajo en equipo mediante un SPA.

FOTOS

REALIZADO POR: YURI CAROLINA LOPEZ -P.A.P.I.
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